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Reklamni trik nebo inovace

Velka kavitacni lez?

Ztrata tuku bez Usili — to slibuje neustale rostouci pocet terapeutl za pomoci nové generace
ultrazvukovych zafizeni, tzv. technologii kavitace. Lékarf Klaus Hoffmann z Bochumi (Némecko)
fika: dejte si pozor.
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Velka kavitacni lez?

Klaus Hoffmann, MD: ,,Kavita¢ni zafizeni jsou marketingovym nastrojem a nespocivaji na
védeckem poznani*

Pfed nedavnou dobou se zacala Sifit informace o tzv. kavita¢nich ultrazvukovych zafizenich,
které by mély byt novou metodou boje s télesnymi tukovymi depozity. Na svétovy trh se
dostava stale vice téchto zafizeni. Lze sledovat tendenci zaméfeni vyvoje a trhu na nelékarsky
sektor, zvlasté na kosmetickd a fitness centra, zejména v Némecku. U pfilezitosti posledniho
veletrhu Beauty trade v Duesseldorfu (Némecko) se tato technologie, s vyuzitim pro kazdého,
tésila vyjimecné reklamé. Polozme si tedy otdzku, co to vlastné kavitace je a jaky ma ve
skute€nosti uc€inek?

Termin ,kavitace” mizeme opakované nalézt v ¢etnych formach odbornych textl jako
mechanismus pusobeni aplikovaného ultrazvuku. V naSem pfipadé se termin ,kavitace® velice
¢asto pouziva jako fraze, bez dostate¢nych znalosti fyzikalnich principa. Deficit téchto znalosti v
kombinaci s nedostatkem zakladnich Iékafskych znalosti o vlivu ultrazvuku na lidské télo,
podtrzeny agresivni marketingovou strategii, zvySuje miru ohrozeni pfi pouziti takovéhoto
zafizeni.

Lékari z dermatologické kliniky, Universitni nemocnice Ruhr v Bochumi, na zakladé vice nez
20tileté zkuSenosti a autorstvi Cetnych publikaci o vyuZiti ultrazvuku v dermatologii, se pokusili
popsat a ohodnotit ,kavitaéni“ zafizeni, ktera jsou prezentovana na trhu.

Na samotném zacatku byli dotazovani k otdzkam kavitace samotni vyrobci a dovozci téchto
pfistroju. Byli pozadani o poskytnuti podrobnych schvalovacich dokument, certifikatl a
technickych Udaju. Bohuzel, v mnoha pfipadech tyto pozadavky zlstaly nezodpovézené nebo
byly odpovézeny velice vyhybavé. Jen v nékolika malo pfipadech bylo poskytnuto ,kavitaéni*
zafizeni
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k provedeni testl a zhodnoceni U€inku.

Dukazy? 0 Zapomente na né!

Vyrobci a dovozci nebyli schopni poskytnout védecké dikazy ani Iékarské studie zalozené na
dukazech, které by potvrdily vliv kavitacnich zafizeni. Také nas vlastni vyzkum nepotvrdil v
podstaté zadné vysledky, které by nebyly pfedem oCekavany. Se zfetelem na devastacni status
quo

reklamované technologie a jeji propagaci jako efektivni metody (1) musi byt védecky
prokdzano: zda a co vlastné tyto zafizeni opravdu vykonavaji: kavituji, odplynuji, zahfivaji, nebo
jednoduse feceno délaji vSechno?

Fyzika definuje kavitaci jako mistni vaporizaci molekul vody pod velkymi tlakovymi zmé&nami.
Prvky téchto tlakovych zmén, zplsobené napfiklad ultrazvukem, oddéluji jednotlivé molekuly
vody a dochazi k vaporizaci, preméné tekutiny na plyn (tvofeni pary). Z jistého vztahu
statického parcialniho tlaku uvnitf a vné vygenerované bubliny pomoci kavitace, nemohou byt
bubliny v tomto procesu trvalé. Vysledkem této nahlé nerovnovahy je spontanni imploze
bubliny kavitace (bublina kolabuje — hrouti se). V zavislosti na frekvenci a energii ultrazvuku je
zhrouceni vice nebo méneé energetické. Jinymi slovy fe€eno, nase tukové bunky, které
obsahuiji vodu, jsou podle této nedostateCné prokazané teorie, destruovany — roztrzeny.

Obecné muzeme predpokladat, Ze prava kavitace muze byt méfena jen v odplynéné a
demineralizované vodé. Vzhledem k této podmince pokust méfeni, plyny a mineraly obsazené
ve vodé by mohly mit za nasledek superpozici procest odplynéni a prostfednictvim skute¢né
kavitace by pak nebyly bubliny pozdéji viibec detekovatelné (viditelné). Zajimavosti je, ze voda
uvnitf lidskych tukovych bunék rozhodné obsahuje rozpusténé plyny. Jak tedy muze nékdo
prokazat existenci fenoménu kavitace v bunce?

Trh s kavitacemi praska

Formace bubliny ve vodném prostredi je dle zakladnich pfirodnich véd oznacovana jako
neprava neboli jako stabilni kavitace. Na zakladé fyziky musi byt jasné odliSena od pravé
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kavitace diky faktu, ze vzniklé bubliny nemohou kolabovat (prasknout) samovolné, jejich
energeticka hodnota je nizka, a proto se rozlozi nebo pomalu rozpusti v prostfedi. To nemuze
mit vliv na tukovou buriku!

Abychom byly pfesni, méli bychom pouzivat spiSe rozdéleni na kavitaci vaporiza¢ni a
odplynovaci kavitaci, jejichz fyzikalni vlastnosti a vliv na destrukci bunék jsou ocividné rozdilné.

vvvvvv

trh s kavitaCnimi pfistroji se plni a praska.

Extrémné vysoke tlaky plynouci z tryskajici kolabujici bubliny (Obrazek 1) pravé kavitace nelze
sledovat u kvazi-kavitaci nebo nepravych, stabilnich kavitaci. Kavitace nasledujici vaporizaci
molekul vody jednoduse vykazuje vysSi tlaky a je tedy schopna zpusobit trysk béhem
spontanniho kolapsu (prasknuti). Narozdil od toho, bubliny stabilni kavitace maji znacné nizsi
rychlost a vykazuji nizsi stupen energie. V dusledku toho je poSkozeni tkané zplsobené stabilni
kavitaci vysoce nepravdépodobné.

To Ize vyjasnit, pokud celou problematiku vyjadfime v Cislech:

Herbert a spol. popsal v roce 2006 minimalni (!) tlaky mezi -26 Mpa a -17 Mpa ( -260 bar a -170
bar) a zaroven odkazal na jejich metaldehyd- analyzu v jiz existujicich publikacich, jejichz
vysledky rozliSuji tlaky -16 Mpa (Berthelot metoda) a -140 Mpa (inkluzni metoda).

Musime mit na paméti, Ze vysokoenergetické kavitacni bubliny, které kolabuji, mohou mit za
nasledek vznik vysokoenergetického mikroskopického trysku.Co se to tyka Iékafskych-
technickych aplikaci, tento efekt je v kone¢ném dusledku nevitany, vedlejsi, protoze zplsobuje
nepfiznivé ucinky ni¢eni tkané. S ohledem na standardni pfedpisy a povolovaci kritéria by méla
byt, dle vyjadfeni autora, z povolovacich certifikatd vyjmuta.
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